
Wyrażenia z health i well-being 
 
good health - dobre zdrowie 

poor health - słabe zdrowie 

excellent health - doskonałe zdrowie 

bad health - zły stan zdrowia 

physical health - zdrowie fizyczne 

mental health - zdrowie psychiczne 

emotional health - zdrowie emocjonalne 

public health - zdrowie publiczne 

general health - ogólny stan zdrowia 

overall health - ogólny stan zdrowia 

long-term health - zdrowie w dłuższej perspektywie 

human health - zdrowie człowieka 

heart health - zdrowie serca 

personal health - zdrowie osobiste 

optimal health - optymalny stan zdrowia 

be in good health - być w dobrym zdrowiu 

be in poor health - być w złym stanie zdrowia 

improve your health - poprawić zdrowie 

protect your health - chronić zdrowie 

maintain good health - utrzymywać dobre zdrowie 

affect your health - wpływać na zdrowie 

health problems - problemy zdrowotne 

health benefits - korzyści zdrowotne 
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health risks - zagrożenia dla zdrowia 

health issues - problemy zdrowotne 

emotional well-being - dobre samopoczucie emocjonalne 

mental well-being - dobre samopoczucie psychiczne 

physical well-being - dobre samopoczucie fizyczne 

overall well-being - ogólne samopoczucie 

social well-being - dobre funkcjonowanie w relacjach społecznych 

personal well-being - osobiste samopoczucie 
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