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adapt

przystosować (się)
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It took her a few weeks to adapt to her new 
school.

Osiągnąłem wszystkie swoje cele w ubiegłym 
roku.
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Animals must adapt to changes in 
the environment.

Zwierzęta muszą dostosować się do zmian 
w środowisku.
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Tom quickly adapted to working from home.

Tom szybko przystosował się do pracy z domu.
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overcome

przezwyciężyć
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My mum overcame her fear of flying.

Moja mama przezwyciężyła swój strach przed 
lataniem.
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We can overcome any problem together.

Możemy razem przezwyciężyć każdy problem.
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He overcame many difficulties to finish 
the project.

Pokonał wiele trudności, aby ukończyć projekt.



angielek.pl

pursue

dążyć do, realizować
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She decided to pursue her dream of becoming 
a doctor.

Postanowiła zrealizować swoje marzenie 
o zostaniu lekarzem.
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He is pursuing his goal of learning three foreign 
languages.

On dąży do swojego celu, jakim jest nauczenie 
się trzech języków obcych.



angielek.pl

If you want to succeed, you should pursue your 
goals every day.

Jeśli chcesz odnieść sukces, powinieneś 
każdego dnia dążyć do swoich celów.
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determine

określić, ustalić
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The police are trying to determine the cause 
of the accident.

Policja próbuje ustalić przyczynę wypadku.
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The test will determine your English level.

Test określi twój poziom języka angielskiego.
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We need to determine the best way to solve 
this problem.

Musimy ustalić najlepszy sposób rozwiązania 
tego problemu.



angielek.pl

succeed

odnieść sukces, udać się
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If you work hard, you will succeed.

Jeśli będziesz ciężko pracować, odniesiesz 
sukces.
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She succeeded in passing the exam.

Udało jej się zdać egzamin.
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He wants to succeed as an engineer.

Chce odnieść sukces jako inżynier.
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struggle

zmagać się, zmaganie
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She is struggling to find a new job.

Ona zmaga się ze znalezieniem nowej pracy.
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They struggled to finish the project on time.

Zmagali się z ukończeniem projektu na czas.
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Learning a new language is a struggle for many 
people.

Nauka nowego języka jest zmaganiem dla wielu 
ludzi.
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influence

wpływać (na), wpływ
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Your friends can influence your decisions.

Twoi przyjaciele mogą wpływać na twoje 
decyzje.
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The weather influences our mood.

Pogoda wpływa na nasz nastrój.
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Parents have a strong influence on their 
children.

Rodzice mają duży wpływ na swoje dzieci.
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motivate

motywować
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Good teachers motivate their students.

Dobrzy nauczyciele motywują swoich uczniów.
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My parents motivate me to work hard.

Moi rodzice motywują mnie do ciężkiej pracy.
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Success motivates people to keep trying.

Sukces motywuje ludzi do dalszych starań.
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establish

zakładać, ustanawiać, ustalać
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They want to establish a new company.

Chcą założyć nową firmę.
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The government established new rules.

Rząd ustanowił nowe zasady.
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We need to establish the facts before making 
a decision.

Musimy ustalić fakty przed podjęciem decyzji.
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expand

rozwijać (się), powiększać (się)
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The company plans to expand its business 
next year.

Firma planuje rozwinąć swoją działalność 
w przyszłym roku.
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She wants to expand her knowledge of history.

Chce poszerzyć swoją wiedzę z historii.
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The city is expanding very quickly.

Miasto bardzo szybko się rozwija.
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