
Past Simple i Past Continuous - ćwiczenie z objaśnieniami 

Uzupełnij zdania właściwą formą czasowników w czasie Past Simple lub 
Past Continuous. 

1.​ While I was reading a book, my phone ……………………………  (ring). 

2.​ Yesterday we …………………………….. (visit) our grandparents. 

3.​ Anna ……………………………….….. (make) a delicious cake for her 

birthday. 

4.​ They …………………………….. (play) football when it started to rain. 

5.​ She was cooking dinner when her friends …………………………….. 

(arrive). 

6.​ He broke his leg while he ………………………….…….. (ski). 

7.​ I ………………………………….. (not / hear) the alarm because I was 

sleeping. 

8.​ Tom was doing his homework while his parents ………………….…… 

……….. (watch) TV. 

9.​ What ……………………………………….... (you / do) when I called you? 

10.​ The children were swimming when the lifeguard ………………………​

………….. (blow) the whistle. 

11.​ The children were building a sandcastle while their parents ………… 

…………………………… (sunbathe) on the beach. 

12.​ The train ……………………………………. (arrive) ten minutes late. 

13.​ ………………………………………………. (you / see) the new ​

    student yesterday? 
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14.​ My parents ………………………………….. (drive) home when they ​

    ………………………………….. (see) the accident. 

15.​ She ……………………………… (drop) her keys while she …………..​

    ………………… (run) to school. 

16.​ We ………………………………… (have) lunch when the electricity ​

     ……………………………….. (go) out. 

17.​ ……………………………………..….. (they / finish) their homework ​

     on time? 

18.​ They ………………………………………. (watch) a film all evening. 

19.​ My brother ………………………….. (win) a swimming competition. 

20.​ Tom …………………………………… (not / listen) because he ​

      ……….………………………….. (think) about something else. 

21.​ It………………………………………… (snow) heavily yesterday ​

     morning. 

22.​ The students ………..…………………………… (write) the test from ​

     10 to 11 a.m. 

23.​ The teacher …………………………………….. (write) on the board ​

     when the bell rang. 

24.​ I ……………………………….. (meet) Sarah while I was shopping. 

25.​ Mary …………………………………. (study) when her brother ​

     ………………………………… (turn) on the music. 

26.​ I …………………………………… (lose) my wallet while I …………… ​

     ………………………. (travel) by train. 

27.​ She …………………………………. (talk) to her friend on the phone ​

     at that moment. 
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28.​ He ………………………………………..…… (not / understand) ​

     the question. 

29.​ What ………………………………………. (your parents / watch) when ​

     the electricity went out?  

30.​ Who ……………………………………. (she / talk) to when you met ​

     her? 
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Odpowiedzi: 

1. rang - czas Past Simple, ponieważ “telefon zadzwonił” to krótka czynność, 

która przerwała czytanie, czyli dłuższą czynność . 

2. visited - w tym zdaniu stosujemy Past Simple, gdyż wyraz yesterday 

oznacza, że czynność wydarzyła się i zakończyła wczoraj. Jest to typowe 

zastosowanie tego czasu. 

3. made - Past Simple, ponieważ Anna zrobiła ciasto. Jest to zakończona 

czynność z przeszłości. Mówimy o fakcie, który wydarzył się i został 

zakończony, dlatego używamy czasu Past Simple. 

4. were playing - Past Continuous, ponieważ gra w piłkę trwała, kiedy zaczął 

padać deszcz. Jest to czynność dłuższa, tło krótszego wydarzenia. 

5. arrived - czas Past Simple, ponieważ przyjaciele przybyli w trakcie 

dłuższej czynności (gotowanie). Przybycie to czynność krótsza (przybyli w 

jednym momencie). 

6. was skiing - Past Continuous -  jazda na nartach to dłuższa czynność, 

która trwała, kiedy złamał nogę. 

7. didn't hear - Past Simple, ponieważ usłyszenie (lub nieusłyszenie) alarmu 

to “krótkie wydarzenie”,które wydarzyło się (a raczej nie) podczas snu. 

8. were watching - Past Continuous, ponieważ oglądanie telewizji trwało w 

tym samym czasie, gdy Tom odrabiał lekcje. mamy więc sytuacje dwóch 

czynności przeszłych, które trwały jednocześnie. 

9. were you doing - Past Continuous, ponieważ pytamy o czynność, która 

trwała, gdy ktoś zadzwonił. 

10. blew - Past Simple. Ratownik zagwizdał to krótsza czynność, która 

przerwała pływanie, czyli dłuższą czynność. 
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11. were sunbathing - Past Continuous, ponieważ opalanie trwało w tym 

samym czasie, gdy dzieci budowały zamek z piasku. Są to dwie czynności 

przeszłe, które działy się jednocześnie 

12. arrived - Past Simple. To jest typowe zdanie, które opisuje wydarzenie z 

przeszłości. Fakt, który się zdarzył 

13. Did you see - Past Simple, w zdaniu pojawia się słowo yesterday. 

Pytamy o czynność, która jest zakończona. 

14. were driving / saw - pierwszy czasownik jest Past Continuous, ponieważ 

jazda samochodem to dłuższa czynność, która trwała gdy zobaczyli wypadek. 

Zobaczenie wypadku to krótsza czynność, dlatego ta część zdania jest w 

czasie Past Simple. 

15. dropped / was running - “klucze upadły” to krótsza czynność, więc czas 

Past Simple, natomiast “biegła do szkoły” to dłuższa czynność i dlatego jest w 

czasie Past Continuous 

16. were having / went out - jedzenie obiadu to dłuższa czynność, czynność 

w toku, więc Past Continuous, natomiast wyłączenie prądu jest czynnością 

krótką, jednorazową, która przerwała tę dłuższą. 

17. Did they finish - w tym pytaniu stosujemy czas Past Simple, ponieważ 

pytamy o zakończoną czynność przeszłą. Nie pytamy czy coś trwało w 

danym momencie, ale czy oni skończyli pracę domową. 

18. were watching - Past Continuous, ponieważ oglądanie filmu trwało przez 

cały wieczór. Mówi nam o tym wyrażenie all evening. 

19. won - Past Simple, ponieważ wygrana wydarzyła się i zakończyła. 

Typowe dla czasu Past Simple. 

20. wasn't listening / was thinking - w obu lukach wstawiamy czasowniki w 

czasie Past Continuous ponieważ jest sytuacja, gdy dwie czynności przeszłe 

działy się jednocześnie. Nie słuchał, bo rozmyślał o czymś innym. 
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21. was snowing - Past Continuous, ponieważ śnieg padał przez pewien 

czas wczoraj rano. Opisujemy czynność, która trwała. 

22. were writing - Past Continuous, gdyż mamy podany przedział czasu, w 

którym był pisany test. Więc czynność trwała przez ten czas.  

23. was writing - Past Continuous, ponieważ czynność pisania na tablicy to 

czynność dłuższa. Podczas gdy “dzwonek zadzwonił” to krótkie wydarzenie, 

które przerwało pisanie. 

24. met - Past Simple ponieważ jest to czynność krótsza, która przerwała 

czynność dłuższą. Spotkanie nastąpiło w jednym momencie, dlatego 

używamy Past Simple. 

25. was studying / turned on - “Mary uczyła się” to czynność dłuższa, 

dlatego Past Continuous, natomiast włączenie muzyki to czynność 

jednorazowa, która to przerwała, dlatego jest w czasie Past Simple. 

26. lost / was travelling - zgubienie portfela to czynność jednorazowa więc 

Past Simple, a podróż to czynność , która była w toku (tło), więc czas Past 

Continuous 

27. was talking - Past Continuous - słowo kluczowe, uzasadniające użycie 

tego czasu to at that moment. W tamtym momencie czynność trwała. 

28. didn't understand - Past Simple, mówimy o zakończonej sytuacji: nie 

zrozumiał pytania. Dodatkowo jest to czasownik statyczny, dlatego zwykle nie 

używamy go w czasach Continuous  

29. were your parents watching - Past Continuous, ponieważ pytamy o 

czynność, która trwała w określonym momencie wyłączenia prądu. 

30. was she talking - Past Continuous, pytamy o to, “z kim ona rozmawiała, 

gdy ją spotkałeś”. “Rozmawiała” - to czynność dłuższa,która trwała. 
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